,Menschen unterschatzen Gefahren®

Badeunfalle und die Rettung aus dem Wasser / Sportarzt und DLRG informieren

Von Sylvia Winnewisser

WIESBADEN. ,,300 bis 500 Men-
schen ertrinken in Deutschland
pro Jahr“, sagt Dr. Kareem
Khan. Das sei vor allem in Bin-
nengewadssern, privaten Pools
und Schwimmbaddern der Fall.
Und der Grund dafiir sei oft
»dass die Menschen einfach die
Gefahren unterschitzen, die
Stromung, Wellengang oder
Wassertemperatur —darstellen
konnen, und sehr oft ihre eige-
nen Fahigkeiten tiberschdtzen*.
Andere Faktoren konnen Alko-
hol und Drogen sein, die risiko-
freudig machen oder Vorerkran-
kungen, wie Herzinfarkt oder
Schlaganfall bzw. ein epilepti-
scher Anfall, die dazu fiihren
konnen, dass ein Schwimmen-
der in Not gerdt und Hilfe beno-
tigt. Khan ist der Direktor des
Instituts fiir Arbeitsmedizin,
Pravention und Gesundheits-
forderung in den Helios-Dr.-
Horst-Schmidt-Kliniken. Er er-
klart: Gelangt Wasser in die
Lunge, reagiert der Korper so-

fort und verschliefst den Kehl-
kopfdeckel, eigentlich eine
Uberlebensreaktion. Doch das
fithrt leider auch dazu, dass kei-
ne Luft mehr eingeatmet wer-
den kann, was nach wenigen
Minuten zur Bewusstlosigkeit
fiihrt und im Wasser dann zum
Ertrinken.

,Es ist nicht so, wie man
es im Fernsehen sieht”

Ob jemand Hilfe bendtigt, sei
jedoch gar nicht so leicht zu er-
kennen, erkldrt der Mediziner.
,Es ist nicht so, wie man es im
Fernsehen sieht, dass jemand
schreit und wild mit den Armen
winkt. Dazu hat er weder die
Luft noch die Kraft.“ Die brau-
che er, um sich {iber Wasser zu
halten. Vielmehr sollte man da-
rauf achten, ob der Kopf mehr-
fach nach oben kommt und
wieder unter Wasser ver-

schwindet. Ist eine Notlage er-
kannt, heifit es: zuerst Hilfe ru-
fen. Khan rat, besser nicht
selbst ins Wasser zu springen,

Der Ausbilder Daniel Marquardt (links) von der DLRG Biebrich und Niclas Springer von der DLRG

um zu helfen. Die Eigensiche-
rung gehe vor. Womoglich
wehrt sich der Ertrinkende in
seiner Panik auch vehement.
Besser sei es, einen Rettungs-
ring, Ball, eine Leine oder einen
Ast hinzuwerfen, an den sich
der Ertrinkende klammern
kann. Fiihlt man sich fit genug,
kann gut schwimmen oder hat
einen Rettungskurs besucht,
empfiehlt Martin Otter, 2. Vor-
sitzender vom DLRG Kreisver-
band Wiesbaden, beim Un-
gliick in einem Fluss ein Stiick
an Land in Richtung der Stro-
mung zu laufen und dann den
Verungliickten auf sich zutrei-
ben zu lassen. Das spare eigene
Krafte. Hat man die Person er-
reicht, sei es wichtig, sie ,,beru-
higend anzusprechen®. Zur Ret-
tung selbst gebe es die Moglich-
keit der Schleppmethode, wenn
der zu Rettende sehr entkraftet
ist, per Achsel- oder Kopfgriff.
Ist er geschwdcht, aber noch re-
lativ fit, konne er sich an der
Schulter des Rettenden festhal-
ten und sich transportieren las-

Schierstein zeigen, wie eine bewusstlose Person fachmannisch aus dem Wasser gerettet werden

kann.
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sen, sagt Otter. Beim Rauszie-
hen den Korper ,,horizontal ret-
ten“ und ,,nach Moglichkeit wie
ein rohes Ei bewegen®, gibt
Khan an. Damit werde verhin-
dert, dass kaltes Blut aus den
Gliedmaflen zum Herzen ge-
langt und Herzrhythmusstorun-
gen auslost. Einen bewusstlo-
sen Schwimmer nach der ABC-
Regel behandeln (Kontrolle von
Atmung, Bewusstsein, (Kreis-
lauf) Cirkulation) und in die
stabile Seitenlage legen oder
mit der Herz-Kreislauf-Wieder-
belebung beginnen, sollte der
Gerettete nicht mehr atmen.
Die Wiederbelebung muss so
lange dauern, bis der Notarzt
eingetroffen ist. Khan und Otter
weisen auch darauf hin, dass
man die nasse Kleidung auszie-
hen und die unterkiihlte Person
in warme Decken hiillen sollte.

PRAVENTIV

» Vor dem Springen ins kalte
Wasser abduschen, um den
Kreislauf zu schiitzen.

» Nicht mit vollem Magen
oder nach Alkoholgenuss
schwimmen.

» Friihzeitig an den Riickweg
denken / die eigenen Krafte
richtig einschatzen

» Bei Stromung tangential ans
Ufer schwimmen, nicht gegen
die Stromung.

» Sobald man merkt, die Kraf-
te lassen nach oder man fros-
telt, das Wasser verlassen.

@ Die DLRG bietet Kurse zur Was-
serrettung und Erste Hilfe an.
Info unter www.wiesbaden-
dirg.de.




