


Das E-Rezept
für Deutschland
- weil 500 Million 

Papierrezepte 
pro Jahr von 
gestern sind.



Fragen über Fragen

• Was ist das E-Rezept?

• Wann wird das E-Rezept eingeführt?

• Wer darf das E-Rezept ausstellen?

• Wie kommt es zu den Patient:innen und Apotheken? 

• Welche Vorteile bietet das E-Rezept?

• Was müssen die Patienten zum E-Rezept wissen und vorbereiten?



• Ersetzt das gedruckte Rezept

• Wird digital erstellt und signiert

• Rezept in App oder per Ausdruck

• Einlösung in jeder Apotheke möglich

• Datenschutzkonformer, sicherer Zugang durch gematik E-Rezept-App 

Was ist das E-Rezept? 



• 2005 gegründet von der Spitzenorganisation des deutschen 
Gesundheitswesens -> 51% Bundesministerium für Gesundheit 

• Auftrag 
-> 2005: Einführung der elektronischen Gesundheitskarte 
-> Heute: Digitalisierung des deutschen Gesundheitswesens durch 
Telematikinfrastruktur

• Digitale und Vernetzung aller Beteiligten des Gesundheitswesen

• Datenschutzkonformer, sicherer Zugang durch gematik E-Rezept- App 

Wer macht die Gematik?



Der Fahrplan des E-Rezept

Das E-Rezept ist bereits in Stufe 1 gestartet.
• …für Verordnungen von apothekenpflichtigen Arzneimitteln
• …für gesetzlich Versicherte

Testphase mit 
Fokusregion 

In Berlin & Brandenburg

Bundesweite 
Einführungsphase

Ziel: Die Verfügbarkeit & 
Akzeptanz steigern

Verpflichtende Nutzung
Etablierung im Alltag

Der beteiligten Akteure

3. Quartal 2021 4. Quartal 2021 Ab Januar 2022





Vorteile des E-Rezept

Flexibel und schnell:

• Patient:innen entscheiden wie & wo das E-Rezept eingelöst wird

• Rezept ist da, bevor Patient:innen in der Apotheke sind

• Einlösung und Abholung durch Angehörige etc. möglich

• E-Rezept per Smartphone/Tablet in der sicheren E-Rezept App 
oder als Papierausdruck



Vorteile des E-Rezept

Sicher und diskret:

• Rezeptdaten zugänglich über Rezeptcode

• Keine Scanfehler

• Daten sind nur einsehbar von einem selbst und der 
autorisierten Apotheke

• Eine App für alle gesetzlichen Versicherten, unabhängig von 
der Krankenkasse (zukünftig auch für Privatversicherte)



Vorteile des E-Rezept für 
Ausstellende

Rezepterstellung mit wenigen Klicks für effiziente Praxisabläufe:

• Es sind keine handschriftlichen Unterschriften mehr, keine unnötigen Wege 
innerhalb der Praxis zur Unterzeichnung von Rezepten und mittelfristig 
auch weniger Papierausdrucke erforderlich. Für einen besseren 
Praxisablauf mit weniger Prozessschritten für das gesamte Praxisteam
-> weniger praxisinterne „Papierlogistik“

• Weniger Fehler bei Arzneimitteleingabe

Folgerezepte digital ausstellen:

• Folgerezepte können digital ausgestellt werden und ohne physischen 
Arztbesuch über die E-Rezept- App bereitgestellt werden.



Vorteile des E-Rezept für 
Apotheken

Vereinfachte und effizientere Abläufe:

• Eingabe der Rezepte und Prüfung der Arztangaben entfällt. Leichtere 
Einlösung aus der Ferne. -> Kein Eingeben, keine Suche, keine 
Scanfehler!

• Das Rezept ist da, bevor Sie in der Apotheke sind!

Näher am Patienten:

• Direkter Patientenkontakt über E-Rezept-App möglich



Vorteile des E-Rezept für 
Patient:innen

• Digitale Anfrage Medikamentenverfügbarkeiten

• Bei erfolgreicher Bestellung: Abholung vor Ort, Zustellung per Bote oder 
verschicken lassen.

• Steigert die Sicherheit -> Wechselwirkungen werden schneller erkannt

• Spart Zeit und Wege, besonders bei der Videosprechstunde

Ende der Zettelwirtschaft:

• Ende der verlorenen Rezepte: digitaler Vorgang von Verschreibung bis zum 
Erhalt des Medikaments.



Ausblick

Gematik, 23.03.2021



E-Rezept als Ausdruck



E-Rezept in der App
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